
[image: image1.png]



	Inbjudan GM Terränglöpning och friskvårdslunken

        
	
	Svar senast
2016-09-21


Alla anställda och veteraner inom Luleå garnison inbjuds att delta i Garnisonsmästerskap terränglöpning ca 10 km och till friskvårdslunken 3,4 km (utan tidtagning).

Tävlingen

Terrängloppet är en tävling som genomförs på en varierande bana i skogsområdet F 21.
Friskvårdslunken är ett motionslopp på elljusspåret utan nummerlapp eller tidtagning. 

1.
Klassindelning

För Terrängloppet: K/M 18, 21, 35, 40, 45, 55 

2.
Tävlingscentrum (TC) och start

Start och mål på fotbollsplanen. Gemensam start kl 09.00.

De som deltar i friskvårdslunken ställer sig sist i startfältet.

3. 
Bansträckning

Anslås på idrott (dagen före) samt startplatsen. 

4.
Nummerlappar

Nummerlappar för tävlanden i Terrängloppet hämtas ut på TC mellan kl 08.15-08.50 (självservering).
5. 
Vätska och förtäring

Vatten och saft finns på TC. Enklare förtäring vid målgång.

6.
Prisutdelning

Prisutdelningen sker direkt efter tävlingen på fotbollsplanen.
7.
Anmälan

Enligt anvisningar i mejl (bifogad anmälningslista), senast 2016-09-21
på e-post: gun.tjarner@mil.se 
SE ÄVEN SIDAN 2
Anmälningslista, SENAST 21 september

till gun.tjarner@mil.se 

	Namn
	Personnummer
	Terrängloppet/Klass
	Friskvårdslunken

	Exempel Kalle Kula
	590231-1234
	M 45
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Välkomna!
Inbjudan till GM Terränglöpning och friskvårdslunken


2016-09-28









